Б Ъ Л Г Р С К А     Ф Е Д Е Р А Ц И Я     Х А Н Д Б А Л  
П Р О Т О К О Л

За проведено тестиране с отбор по Хандбал за ............................................................................................................................................
                                                                                                                                     /пол и възрастова група/

От ХК..................................................................    гр..................................................................... на .............................................20.........г.

В зала с....................................................................покритие, на открито с.....................................................................покритие.
	Но

мер
	Име и фамилия
	Дата на раждане
	Ръст
	30м. прав старт в /s./
	Скок дължина
от място в /sm./
	Хвърляне на хандбална топка
/ с точност до 0,50 sm./
	Пробягване на 30m. отсечка в две посоки 5 пъти, общо 300m -еднократно

	
	
	
	
	
	
	От място
	След 3 крачки
	

	
	
	
	
	І опит
	ІІ оп.
	І опит
	ІІ оп.
	І опит
	ІІ оп.
	І опит
	ІІ оп.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Забележка:1.При бяганията, стартирането е след звуков сигнал.
                   2.При скока на дължина да не се настъпва линията и да се зачита опит без подпиране на ръцете или седалището.
                   3.Хвърлянето се зачита, ако топката е попаднала в коридора от 4 метра.
Треньор:..............................         Капитан на отбора…………….                                          Президент:...........................                                         
 / име и фамилия, подпис/                               / име и фамилия/                       печат:                             / име и фамилия/






