Б Ъ Л Г Р С К А     Ф Е Д Е Р А Ц И Я     Х А Н Д Б А Л        / М и Ж до 14 год./
П Р О Т О К О Л
Оценка на тестовете съгласно постиженията на състезателите:

	Възраст, год.
	Оценки
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№ 11
	№ 13

	
	1- отличен

2-  добър

3-удовлетворен
	Ръст
в см.
	Бягане 30 м.

/ сек./
	Скок дължина
от място  /см./
	Хвърляне на пл. топка 3 кг.
	Совалка
10*15м.
	Хвърляне на ханд-

бална топка

	
	
	
	
	
	над глава
	/сек./
	От три крачки

	
	
	
	
	
	
	
	

	М 10


	1.

2.

3.
	144

139

133
	5.4

5.6

5.9
	166

154

142
	420

380

350   
	44

45

47
	15

13

12

	Ж 10
	1.

2.

3.
	144

139

135
	5.3

5.6

5.8
	175

164

154
	460

420

380
	41

42

44
	15

14

13

	М 11
	1.

2.

3.
	150

145

134
	5.2

5.4

5.7
	168

157

145
	440

460

370
	44

45

47
	19

17

14

	Ж 11
	1.

2.

3.
	146

141

137
	5.2

5.4

5.6
	180

170

160
	510

470

440
	41

42

44
	17

16

15

	М 12
	1.

2.

3.
	154

149

143
	5.1

5.3

5.6
	176

163

151
	470

430

400
	42

44

46
	21

18

15

	Ж 12
	1.

2.

3.
	150

145

141
	5.1

5.3

5.5
	188

179

169
	582

544

506
	41

42

43
	25

24

22

	М 14
	1.

2.

3.
	167

162

156
	4.8

5.1

5.3
	190

177

165
	590

540

500
	40

42

45
	26

24

21

	Ж 14
	1.

2.

3.
	172

167

161
	4.6

4.8

5.0
	210

200

190
	760

710

660
	38

40

41
	28

26

24








