Б Ъ Л Г Р С К А     Ф Е Д Е Р А Ц И Я     Х А Н Д Б А Л          / М и Ж 16 и 19 г. и по-големи/
П Р О Т О К О Л
Оценка на тестовете съгласно постиженията на състезателите:

	Възрастгодини
	Оценки
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№ 4
	№10
	№ 11
	№12
	№ 13

	
	1- отличен

2-  добър

3-удовлетворен
	Ръст
в см.
	Бягане 30 м.

/ сек./
	Скок дължина
от място  
	Хвърляне на
	Троен
	Совалка
	Удар
	Хвърляне на 

	
	
	
	
	
	пл. топка 3 кг.

над глава
	скок

от място
	10*15м. /сек./
	с отскок

на дълж. 
	ханд-

бална топка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	от три крачки

	М 16
	1.

2.

3.
	184

180

175
	4.3

4.5

4.7
	248

237

227
	920

880

830
	8.00

7.80

7.70
	36

37

38
	33

31

29
	36
34

33

	Ж 16
	1.

2.

3.
	177

171

166
	4.6

4.8

5.0
	208

197

186
	700

670

630
	6.50

6.30

6.00
	38

40

41
	32

30

28
	31

29

27

	М 19
	1.

2.

3.
	190

188

182
	4.0

4.1

4.2
	282

271

260
	14

13

12
	8.70

8.50

8.30
	33

34

35
	35

33

31
	44

43

41

	Ж 19
	1.

2.

3.
	178

173

168
	4.4

4.7

4.9
	229

216

204
	900

850

800
	8.70

8.50

8.30
	35

37

38
	35

34

33
	37

35

33








